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Les produits de colorations pour cheveux représente un marché énorme sur lequel les marques de
cosmeétiqgue se battent & coups de publicités vantant leurs innovations techniques. Oui mais voila, la
plupart des colorations capillaires utilisent des produits chimiques qui agressent le cheveu. On peut
pourtant avoir de beaux cheveux sans s'intoxiquer le cuir chevelu ... avec des couleurs naturelles.

Les colorations capillaires : attention a bien choisir

Faire une couleur, c'est idéal pour cacher les cheveux blancs, renforcer ou modifier un reflet naturel,

, ] 5 s - 5 Etude EFSA 2012 70000 fruita, 8 &t El‘l]é'l lem
voire méme changer de téte. Mais voici ce qui se passe quand on va dans un salon de coiffure = e pionkadaatabet

classique et qu'on demande une couleur. Demandez a votre maire
des cantines bios !

On y utilise des produits de coloration issus de la chimie de synthése qui ont I'inconvénient d'ouvrir

les écailles du cheveu. Ces substances chimiques pénétrent la fibre capillaire et la décolore par Je signe

peroxydation.
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FEROXYDATION W e .

Les derniers bons plans Beauté
santé

Les inconvénients de la repigmentation chimigue

Conséguence, votre couleur naturelle disparalt et vos cheveux sont dépigmentés et peuvent
s'éclairci au point de devenir blancs |

Ensuite par le jeu de réactions chimiques au sein de la fibre capillaire, se produit un phénoméne, la
repigmentation, qui donne sa nouvelle couleur au cheveu.Mais le hic c'est que la méthode est trés
agressive : le cheveu doit altérer sa structure pour que la réaction chimigue de repigmentation
s'effectue.

En un mot, votre cheveu est alors dénaturé ; votre chevelure devient terne et fragile. Elle
s'assombrit, devient difficile a coiffer, cassante...

Beau résultat, vous voila avec de la « paille » sur la téte !

Le tatouage au jagua falt forte Impression

Les ingrédients nocifs les plus courants

L'Art-Théraple, la créativité au secours des
La plupart des produits colorants contiennent : o P

émotions
> De I'ammoniague. Son rdle est d'écarter les écailles du cheveu pour permettre aux i EE;‘:} SlubﬁdtﬂﬂGEE que nous cachent ... les
pigments d'y pénétrer. Il peut &tre dangereux & forte dose. POvUbS v gumImRge
> Des parabé&nes ou parabens, des conservateurs réputés pour leur pouvoir allergisant () Le savon d'Alep, quand la pureté fait mervellle

. ﬂ L'apithérapie fait son miel de votre santé
ﬂ Bien vivre sa rentrée : conseils pratigues

ES COULEURS S @) Test produit — Sinagua la gamme cosmétigue



> De la paraphényléne diamine qui est un colorant utilisé presque systématiquement, méme
si c’est un allergéne avéré pour la peau. Il peut provoguer de ['eczéma.

>Du PEG ou polyéthylene glycol, un polymére qui peut &tre un risque pour le systéme
immunitaire et qui est nocif pour I'environnement du fait de son procéde de fabrication (c’est
de la chimie lourde)

Le saviez-vous 7 La consommation de colorations capillaires en France representent 23% des

ventes de produits pour cheveux en France
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Les couleurs naturelles et colorations végeétales =~~~

Il y a pourtant des salons qui proposent une autre approche, plus respectususe de vos cheveux
(sans parler de la santé). |l existe en effet des colorations végétales & base de pigments extraits de
différentes plantes.

Ji_

LES COULEURS (g™
‘g 2,

VEGETALES ‘g =] ws

Les avantages des couleurs naturelles végétales 7 Etude EFSA 2012 sur 70 000 fruits, légumes =t matiéres animales

7
”

Demandez a votre maire
Leur pigment ant une affinité naturelle avec la kératine des cheveux et viennent adhérer solidement . TR
o _ , des cantines bios !
a la fibre capillaire. Donc la couleur ne pénétre pas dans la fibre mais elle enrobe le cheveu d'une

aine colorée et naturelle. Le tout sans toucher & la structure des cheveux. :
. Je signe

Pas d'effet racine -
[ewmanity

Autre avantage, il n'y a pas d'effet racine (cette fameuse blanche qui apparait lors de la repousse au m e agroname
bout de quelgues semaines avec la couleur chimigue). Avec les couleurs, il ¥ a un meilleur mélange, | Rt
il existe une transparence qui n'existe pas avec les couleurs chimigues.

[ ] &
Ainsi, & [linverse des colorations chimigues, les I'ES dEI‘IlIEI‘S b“"s |I|iI'IS Bea“te

colorations naturelles sont & long terme de véritables santé
soins pour les cheveux.

Si vous faites plus de couleurs, alors votre cheveu se
fortifie... Pas de souci de refaire une couleur
fréquemment.

Car le cheveu fortifié s’'épaissit, a plus de volume et résiste mieux aux « agressions du guotidien »
comme ont dit, notamment & la pollution.

« A savoir : si vous allez chef Biocoiff pour faire une couleur végétale, cela prendra un peu
plus de temps car comme les principes actifs sont plus doux, ils sont un peu plus longs a
appliquer.

Et si je feux faire un balayage 7

Le tatouage au jagua falt forte impression

Les EE]E}"EQEE utilisés en salon traditionnel font pEI'tiE de ces
operations qul alterent la qualit& du cheveu et le rendent “ L'Art-Théraple, la créativité au secours des
cassants. amotions

§) Ces substances que nous cachent ... les

Par contre, il existe une technigue plus douce utilisée chez .
produits de gommage

Biocoiff et qui donne de trés beaux résultats sur les clientes
du salon. Le salon vous propos des meéches a @) Le savon d'Alep, quand la pureté fait merveille
I'argile. Composées de fécule de pomme de terre, d'argile et @) L'apithéraple fait son miel de votre santé
d'un lait révélateur, elles donnent de jolis reflets clairs sans e et e i B
dessecher le cheveu.

ﬂ Bien vivre sa rentrée : conseils pratigues



Biocoiff mise sur les couleurs naturelles et bio, les vegeétaux et
les poudres tinctoriales :
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Article Tait en parenarkat avec BlocofT

Ces substances que nous cachent... les colorations pour cheveux

Sur les cheveux et les colorations capillaires :

& receffes pour de beaux cheveux ! +
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Les soins naturels pour cheveux colorés

Chute de cheveux. Ne vous prenez plus la téte !
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Pages:
1 n

% Donnez voltre avis 0

Réagissez : W Tweeter | 0 3+ 0| 4

Rédigé par Flor
* Voir tous ses articles
¥ Devenir rédacteur

1} Test produit — Sinagua la gamme cosmétique
5ans eau

Tous les bons plans Beauté santé H

Du 11 Septembre au 4 Octobre 2014
LES RENCONTRES EXCLUSIVES

== 2000
s OFFERTS

PROFITEZ-EN »

Consoglobe.com - Consommer
mieux, vivre mieux !

32 010 personnes aiment Consoglobe.com - Consommer
mieux, vivre miaux !

Beauté santé : les bons plans
les plus commentés

§) Santé. L'aloe vera, médecine miracle ?

[l 3 astuces pour blanchir les dents
naturellement

@) Trucs et astuces : lutter contre I'acné et les
boutons

II] Le savon d'Alep, quand la pureté fait merveille
§) Ces substances que nous cachent... les
protections intimes

Tous les bons plans Beauté santé H

Stop aux Allergies et pollen

&= i
Wil

Troc, occasion, don, location,
entraide




